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Formation de base : français et calcul
Toutes les formations de base comprennent des cours de français et de calcul. D'autres
matières comme du néerlandais, de la législation sociale et des connaissances de vie
politique et sociale sont parfois proposées.
Ces formations ont pour but principal de se préparer aux examens d'entrée en formation
professionnelle ("les prérequis").

Si vous cherchez plutôt une initiation à la lecture, à l'écriture et au calcul consultez l'article
"Cours d'alphabétisation".

Si vous cherchez un programme avec seulement du français, consultez l'article "Cours de
français écrit : niveau secondaire inférieur ou post-alphabétisation".

FORMATIONS ET SERVICES ASSOCIÉS À CET ARTICLE

Pour connaître les détails et les dernières informations de chaque formation ou service, trouver la fiche sur
Dorifor.be avec son numéro de référence

Bruxelles Formation - BF espaces numériques
1000 Bruxelles - Cantersteen 12
espaces-numeriques@bruxellesformation.brussels
http://www.bruxellesformation.brussels

Français écrit : savoirs de base (autoformation) RÉF. 6029
Auto formation à l’aide d’un support pédagogique afin d’apprendre les bases du Français

Durée: 100 heures au total (variable selon le niveau) L’abonnement à la plateforme d’autoformation
est valable 3 mois et peut être prolongé sous-conditions Début: Permanent, sur rendez-vous Coût:
Gratuit Pour s'informer et postuler: Envoyez un mail à espaces-
numeriques@bruxellesformation.brussels

Mathématiques : savoirs de base (autoformation) RÉF. 7047
Auto formation à l’aide d’un support pédagogique afin d’apprendre les bases des
Mathématiques

Durée: 100 heures au total (variable selon le niveau) L’abonnement à la plateforme d’autoformation
est valable 3 mois et peut-être prolongé sous-conditions Début: Permanent, sur rendez-vous Coût:
Gratuit Pour s'informer et postuler: Envoyez un mail à espaces-
numeriques@bruxellesformation.brussels

Bruxelles Formation - Gare Maritime - BF tremplin
1000 Bruxelles - Rue Picard 11

http://www.dorifor.be/formation/6029
http://www.dorifor.be/formation/7047
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02/286.81.40
http://www.bruxellesformation.brussels

Calcul intensif : préparation aux métiers techniques et de la
construction

RÉF. 7365

Cette formation permet de combler d'éventuelles lacunes en calcul et en français afin de
se préparer à entrer en formation qualifiante dans le secteur secondaire.

Durée: 5 semaines Horaire: en journée temps plein Début: Du 02 septembre au 25 octobre 2024 1
entrée toutes les 6 à 8 semaines Coût: Gratuit Pour s'informer et postuler: Participez à une séance
programmée en consultant cette formation sur Dorifor.be

Formation de base RÉF. 3848
Vous souhaitez combler vos lacunes en français, néerlandais, mathématiques,
informatique ou dactylographie afin de réaliser un projet professionnel spécifique? Notre
formation de base est faite pour vous!

Durée: 9 semaine(s) Horaire: en journée entre 9h et 16h15 Début: La date de la prochaine session
sera précisée dès la reprise des inscriptions. Prochaine rentrée en septembre 2024 Coût: Gratuit En
pratique: Il n’y a pas d’inscription actuellement.

Formation de base (18 à 25 ans) RÉF. 5619
Vous souhaitez combler d'éventuelles lacunes en français, néerlandais, mathématiques,
informatique ou dactylographie dans le but de réaliser un projet professionnel spécifique?
Cette formation est pour vous!

Durée: 11 semaine(s) Horaire: en journée entre 9h et 16h15 Début: 29 août 2024 3 fois/an Coût:
Gratuit Pour s'informer et postuler: Participez à une séance programmée en consultant cette
formation sur Dorifor.be

Formation de base : français écrit intensif RÉF. 6297
Vous souhaitez perfectionner vos connaissances de l'orthographe, du vocabulaire et de la
grammaire et ainsi mieux vous exprimer par écrit ? Rejoignez-nous pour cette formation
en collaboration avec l'asbl La Chom'hier !

Durée: 16 semaines Horaire: lundi mardi jeudi vendredi en journée 9h00 à 15h15 ET mercredi 9h00 à
12h30 Début: La date de la prochaine session sera précisée dès la reprise des inscriptions. 2 fois par
an / Prochaine session en septembre 2024 Coût: Gratuit En pratique: Il n’y a pas d’inscription
actuellement.

Préparation à la reprise d’études : obtention du niveau
d’entrée en formation CE2D, CESS, CTSS

RÉF. 8041

Vous souhaitez reprendre des études en enseignement de promotion sociale, obtenir un
certificat de qualification, obtenir un diplôme (CESS ou CE2D/CESI), cette formation
pourrait vous intéresser.

Durée: 5 mois Horaire: temps plein Début: Septembre 2024 Deux rentrées par an : avril et
septembre Coût: Gratuit Pour s'informer et postuler: Participez à une séance programmée en
consultant cette formation sur Dorifor.be Pour s'informer uniquement: Contactez
reprisedetudes@bruxellesformation.brussels

http://www.dorifor.be/formation/7365
http://www.dorifor.be/formation/3848
http://www.dorifor.be/formation/5619
http://www.dorifor.be/formation/6297
http://www.dorifor.be/formation/8041
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Préparation à la reprise d’études : obtention du niveau
d’entrée en formation CE2D, CESS, CTSS (18 à 29 ans)

RÉF. 8689

Vous souhaitez reprendre des études en enseignement de promotion sociale, obtenir un
certificat de qualification, obtenir un diplôme (CESS ou CE2D/CESI), cette formation
pourrait vous intéresser.

Durée: 5 mois Horaire: temps plein Début: Septembre 2024 2 entrées par an : avril et septembre
Coût: Gratuit Pour s'informer et postuler: Participez à une séance programmée en consultant cette
formation sur Dorifor.be Pour s'informer uniquement: Envoyez un mail à :
reprisedetudes@bruxellesformation.brussels

CAF - Centre anderlechtois de formation
1070 Anderlecht - Rue du Chimiste 34-36
02 523 24 16
c.delgado.caf@gmail.com
http://www.caf-asbl.be/

Formation de base RÉF. 1083
Vous souhaitez développer vos connaissances en français, mathématiques et méthodes
de travail afin d'entamer une formation qualifiante? Cette formation de base peut vous y
aider.

Durée: 4 mois Horaire: lundi mardi jeudi vendredi en journée 9h à 15h30 ET mercredi en journée 9h à
12h30 Début: Septembre 2024 deux fois par an: septembre et février Coût: Gratuit. Pour s'informer
et postuler: Participez à une séance d'information, soit en téléphonant au 02 523 24 16, soit en
envoyant un mail à : g.baele.caf@gmail.com. Les dates des séance d'information seront communiquées
plus tard. Pour s'informer uniquement: soit Téléphonez au 02 523 24 16 ; soit Envoyez un mail à
g.baele.caf@gmail.com

CEFIG - Centre d'insertion formation le Grain
1000 Bruxelles - Avenue Michel Ange 60
02 503 18 13
infos@cefig.be
http://www.cefig.be

Formation de base : débutant et avancé RÉF. 6846
Vous avez besoin de remettre vos connaissances de base à niveau afin de réussir les tests
d'entrée en formation professionnelle ? Alors, cette formation est faite pour vous.

Durée: 14 semaines Horaire: lundi mardi jeudi vendredi en journée 9h-16h20 temps plein Début: 02
septembre 2024 (niveau base 2) - Niveau de base 1 clôturée 2 sessions par an Coût: Gratuit Pour
s'informer et postuler: Contactez l'organisme au 02 503 18 13 pour vous inscrire à une séance
d'information.

http://www.dorifor.be/formation/8689
http://www.dorifor.be/formation/1083
http://www.dorifor.be/formation/6846
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Centrale culturelle bruxelloise
1060 Saint-Gilles - Rue de Suède 45
02 213 16 72 ou 0476 96 12 07
isp@ccb-asbl.be
http://www.fgtbbruxelles.be/services/formation/

Formation de base RÉF. 88
Vous souhaitez améliorer vos connaissances de base en français et calcul pour vous
préparer aux tests de sélection et intégrer une formation qualifiante? Notre formation de
base est faite pour vous!

Durée: 13 semaines Horaire: lundi mardi jeudi de 8h45 à 16h15 ET mercredi vendredi de 08h45 à
12h15 temps plein Début: 26 août 2024 3 fois par an: janvier, février et août Coût: Gratuit Pour
s'informer et postuler: soit Téléphonez au 02/213.16.72 ou au 0476/96.12.07 (du lundi à jeudi de
09h00 à 12h30 et l’après-midi de 13h00 à 16h00 sauf le vendredi de 09h00 à 12h00) ; soit Envoyez un
mail à: isp@ccb-asbl.be ; soit Allez directement sur place.

CF2M - Centre de formation 2 mille
1060 Saint-Gilles - Avenue du Parc 87-89
02 539 03 60
info@cf2m.be
http://www.cf2m.be

Formation de base : Atouts jeunes (18 à 29 ans) RÉF. 7140
Renforcez vos compétences de base pour réussir les tests d'entrée en formation
qualifiante.

Durée: 8 semaines Horaire: en journée de 9h à 16h30 temps plein Début: La date de la prochaine
session sera précisée prochainement. 2 fois par an: fin août et fin octobre Coût: Gratuit Pour
s'informer et postuler: soit Complétez le formulaire en ligne ; soit Appelez au 0497 06 58 55 (appel
ou SMS) ; soit Envoyez un mail à : ulrich.weiland@cf2m.be.

CFS - Collectif formation société
1060 Saint-Gilles - Rue de la Victoire 26
02 543 03 00
cfs.isp@cfsasbl.be
https://www.cfsasbl.be/

Formation de base français-calcul RÉF. 9410
Vous avez déjà un projet professionnel et souhaitez remettre à niveau vos connaissances
générales en français-calcul pour poursuivre ne formation qualifiante? Rejoignez-nous!

http://www.dorifor.be/formation/88
http://www.dorifor.be/formation/7140
http://www.dorifor.be/formation/9410
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Durée: 8 semaines Horaire: lundi mardi jeudi vendredi de 8h30 à 16h30 ET mercredi de 8h30 à
12h30 Début: Toute l'année en fonction des places disponibles Coût: Gratuit Pour s'informer et
postuler: Téléphonez au 02 543 03 00 du lundi au vendredi entre 9h et 12h30 ou prenez contact via le
site de l'organisme.

Cours de Promotion sociale Erasme
1070 Anderlecht - Chaussée de Mons, 700 - 706
02 522 25 86
secretariat_courserasme@anderlecht.brussels
http://www.courserasme.be

Formation de base et insertion sociale RÉF. 5461
Cette formation comprend du français et du calcul d'un niveau d'études primaires,
incluant parfois des méthodes pour mieux étudier, du néerlandais, des notions de vie
sociale et politique, souvent pour réussir des tests de connaissances.

Durée: 10 mois Horaire: lundi mardi mercredi jeudi en journée 9h15 à 12h35 (niveau 1) ET mardi
jeudi en soirée 17h50 - 21h10 (niveau 2) Début: Septembre 2024 2 fois par an, septembre, Février.
Coût: 107€ (photocopies comprises) Coût réduit: Gratuit Pour s'informer et postuler: Vous
pouvez-vous inscrire le 28 août de 15h30 à 19h et les 29 août, 3 et 4 septembre de 16h30 à 19h et dès
le 5 septembre de 16h30 à 19h en fonction des places disponibles. Pour s'informer uniquement:
soit Visitez le site de l'école ; soit Téléphonez à l'établissement

Fédération Wallonie-Bruxelles - e-learning
1080 Bruxelles - Avenue de l'Héliport 16
02 690 82 82
http://www.elearning.cfwb.be

Français langue maternelle et mathématiques
(autoformation)

RÉF. 2728

Vous souhaitez travailler les notions de base en français et calcul d'un niveau d'études
primaires à distance? C'est possible grâce aux cours à distance de l'e-learning de la
Fédération Wallonie-Bruxelles.

Début: Tout au long de l'année. Coût: 27 euros/an Coût réduit: gratuit Pour s'informer et
postuler: soit Il nécessaire de s'inscrire en ligne via le site internet elearning.cfwb.be ; soit Vous
pouvez joindre la Direction de l’Enseignement à distance organisé en e-learning de la Fédération
Wallonie-Bruxelles par téléphone du lundi au vendredi au 02/690.82.82. ; soit Le service
est accessible au public sur rendez-vous uniquement

Mathématiques (autoformation) RÉF. 2744
Envie de vous former en mathématiques à distance? C'est possible grâce aux cours à
distance de l'e-learning de la Fédération Wallonie-Bruxelles.

Début: Permanent Coût: 27 euros par an Coût réduit: gratuit Pour s'informer et postuler: soit Il
est nécessaire de s'inscrire en ligne via le site internet e-learning.cfwb.be ; soit Vous pouvez joindre la

http://www.dorifor.be/formation/5461
http://www.dorifor.be/formation/2728
http://www.dorifor.be/formation/2744
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Direction de l’Enseignement à distance organisé en e-learning de la Fédération Wallonie-Bruxelles par
téléphone du lundi au vendredi au 02/690.82.82. ; soit Le service est accessible au public sur rendez-
vous uniquement

Gaffi
1030 Schaerbeek - Rue de la Fraternité 7
02 221 10 15
cbastien@gaffi.be
http://www.gaffi.be

Formation de base (niveau fort) RÉF. 8589
Vous souhaitez améliorer vos connaissances de base en français et calcul pour vous
préparer aux tests de sélection et poursuivre en formation qualifiante? Notre formation de
base est faite pour vous!

Durée: 6 mois Horaire: en journée 9h00 à 16h00 temps plein Début: De septembre à mars 1 fois par
an Coût: Gratuit Pour s'informer et postuler: S'inscrire par téléphone au 02/221.10.10. pour
participer à une séance d'information et de tests.

Formation de base (niveau moyen) RÉF. 2072
Vous souhaitez améliorer vos connaissances de base en français et calcul pour vous
préparer aux tests de sélection et poursuivre en formation qualifiante? Notre formation de
base est faite pour vous!

Durée: 7 mois Horaire: en journée 9h00 à 16h00 temps plein Début: De septembre à début juin 1
fois par an Coût: Gratuit Pour s'informer et postuler: S'inscrire par téléphone au 02/221.10.10.
pour participer à une séance d'information et de tests.

Formation de base : français intensif RÉF. 8417
Vous souhaitez améliorer vos connaissances de base en français principalement pour vous
préparer aux tests de sélection et poursuivre en formation qualifiante? Notre formation de
base est faite pour vous!

Durée: 3 mois Horaire: en journée 9h00 à 16h00 temps plein Début: De avril à juillet 1 fois par an
Coût: Gratuit Pour s'informer et postuler: S'inscrire par téléphone au 02/221.10.10 pour participer
à une des séances d'information et de tests.

Info-Sourds
1190 Forest - Avenue Brugmann 76
02 644 68 90
http://www.infosourds.be

Formation de base pour personnes sourdes ou
malentendantes

RÉF. 9499

Vous souhaitez acquérir des connaissances en calcul, français, compétences numériques

http://www.dorifor.be/formation/8589
http://www.dorifor.be/formation/2072
http://www.dorifor.be/formation/8417
http://www.dorifor.be/formation/9499
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et techniques de base pour suivre des formations à distance et/ou faire du télétravail?
Durée: 9 semaines Horaire: en journée Début: Du 30 septembre au 13 décembre 2024 1 fois par an
Coût: Gratuit Pour s'informer et postuler: Contacter l’organisme via WhatsApp au 0489 37 66 12
ou par mail : formation@infosourds.be

ITME - Marguerite Massart
1000 Bruxelles - Campus des arts et métiers Boulevard de l'Abattoir 50
02 279 52 60
sec.itme@brucity.education
http://www.itme.be

Mathématiques appliquées : cours préparatoires à l'accès au
CESS

RÉF. 7495

En suivant ces cours vous pourrez vous préparer à atteindre le niveau de mathématiques
appliquées nécessaire pour suivre l'année de formation complément afin d'obtenir le CESS

Durée: 1 année Horaire: mardi en soirée 18h à 21h20 Début: Septembre 2024 1 fois par an :
Septembre Coût: 100€ Coût réduit: 40€ Pour s'informer et postuler: soit Inscrivez-vous dès le 21
août de 14h00 à 15h30 de 18h00 à 19h30 et en septembre du lundi au jeudi de 14h00 à 15h30 de
18h00 à 19h30 en fonction des places disponibles. ; soit Soirée "Ateliers ouverts" le 21 mai de 18 à 21H
Pour s'informer uniquement: soit Visitez le site de l'école ; soit Téléphonez à l'organisme

La Chôm'Hier
1020 Laeken - Rue Fransman 131
02 241 32 30
info@chomhier.be
http://www.chomhier.be

Formation de base RÉF. 3146
Vous souhaitez acquérir de bonnes bases en français, mathématiques et bureautique afin
d'entamer une formation qualifiante ? Cette formation vous aide à travailler votre
confiance en vous et à développer un projet socio-professionnel.

Durée: 6 mois Horaire: lundi mardi jeudi vendredi en journée de 9h-12h30 13h30-15h15 ET mercredi
de 9h-12h Début: Fin août 2024 Deux fois par an : janvier et août Coût: Gratuit. Pour s'informer et
postuler: Participez à une séance d'information en téléphonant au 02 241 32 30 (de 9h à 16h) ou en
envoyant un mail à info@chomhier.be.

Le Piment
1080 Molenbeek - Rue de la Colonne 56
02 218 27 29
courrier@lepiment.org
http://www.lepiment.org

http://www.dorifor.be/formation/7495
http://www.dorifor.be/formation/3146
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Formation de base RÉF. 2671
Vous souhaitez remettre à jour vos connaissances de base en vue d'accéder à une
préformation, une formation qualifiante ou un emploi? Notre formation de base est faite
pour vous!

Durée: 10 mois Horaire: en journée 26h par semaine Début: De septembre à juin et de février à juin.
Coût: Gratuit Pour s'informer et postuler: Participez à une séance d'information obligatoire et à un
module d'accueil d'une semaine en vous présentant au secrétariat de l'asbl pour y remplir une fiche
signalétique (de 9h à 12h et de 13h30 à 16h15) Pour s'informer uniquement: soit Téléphonez au 02
218 27 29 ou au 0473 82 71 17 ; soit Envoyez un mail à : courrier@lepiment.org

Ligue Braille - Centre de formation professionnelle & service d'insertion
professionnelle et d'accompagnement
1060 Saint-Gilles - Rue d'Angleterre 57
02 533 32 11
info@braille.be
http://www.braille.be

Formation de base pour personnes en situation de handicap
visuel

RÉF. 4797

Remettez à jour vos connaissances de base en français, calcul et informatique en vue
d'entrer en formation qualifiante.

Durée: 17 semaines Horaire: en journée Début: 2024. La date sera communiquée ultérieurement. 2
fois par an Coût: Gratuit. Pour s'informer et postuler: Contactez l'organisme.

Maison de quartier d'Helmet
1030 Schaerbeek - Square Riga 39
02/2150496
info@mqh.be
https://www.mqh.be/

Formation de base RÉF. 2709
Vous voulez vous préparer à une entrée en formation qualifiante alors cette formations de
base niveau 2 vous permettra de vous remettre à niveau en français oral, écrit, calcul et
logique.

Durée: 4 mois et demi Horaire: lundi mardi mercredi jeudi vendredi en journée Début: 2024. La date
sera communiquée ultérieurement deux fois par an Coût: Gratuit Pour s'informer et postuler:
Contactez l'organisme par téléphone au 02 215 04 96 ou par mail à l'adresse info@mqh.be ou sur place
aux heures d'ouverture.

http://www.dorifor.be/formation/2671
http://www.dorifor.be/formation/4797
http://www.dorifor.be/formation/2709
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