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Groupe d'orientation professionnelle
RÉF | 2762

OBJECTIF ET CONTENU

Objectif Définir un projet professionnel réaliste et cohérent et un
programme d'action pour atteindre cet objectif.

Programme Bilan personnel et professionnel : découvrir ou
approfondir ce que vous aimez, ce que vous aimeriez faire et
ce que vous savez faire.

Découverte des métiers : des pistes d'orientation sont
suggérées grâce à des visites de centres de formation et à
des activités centrées sur la découverte des environnements
professionnels.

Préparation à l'environnement professionnel : le choix
d'orientation se précise, à partir d'activités coopératives
centrées sur la réflexion et l'apprentissage. Sensibilisation à
l'environnement socio-politico-économique.

Stage d'immersion (1 ou 2 semaines) : grâce à la réalité
de terrain, vous pourrez confirmer ou infirmer votre choix
d'orientation par l'observation active du métier que vous
envisagez.

Détermination professionnelle : pour identifier et mettre
en pratique les étapes nécessaires à la réalisation optimale de
votre projet professionnel.

Guidance / Coaching individuel : suivi de la mise en œuvre
de votre projet (rendez-vous individuels durant 6 mois après
la formation)

Type de formation Organisme d'insertion socio-professionnelle (OISP) - Contrat
de formation professionnelle pour chercheur d'emploi reconnu
par Bruxelles Formation

ORGANISATION

Durée 7 semaines

http://www.dorifor.be/filiere/2
http://www.dorifor.be/filiere/2
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Horaire lundi mardi jeudi vendredi 9h00-12h30 et 13h30-16h00

Début 16 septembre 2024 2 sessions par an : mars et
septembre/octobre

Coût Gratuit

CONDITION D'ADMISSION

Prérequis
administratifs

Etre chercheur d'emploi. Avoir au moins 18 ans.
Ne pas avoir le certificat de l'enseignement secondaire
supérieur de plein exercice (CESS) ou une équivalence de ce
certificat par la Fédération Wallonie-Bruxelles.

Connaître Comprendre et s'exprimer en français (oral et écrit).

Remarques

EN PRATIQUE

Pour s'informer et
postuler

Prenez contact pour envisager votre inscription via un
entretien individuel par téléphone au 02/542.63.21, au
0476/68.07.63 ou encore par email à l’adresse suivante :
aop@mlsg.be

Organisme Mission locale pour l'emploi de Saint-Gilles
Chaussée de Waterloo 255
1060 Saint-Gilles
Tél: 02 542 63 21
http://www.mlsg.be
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