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Prise de parole en public
RÉF | 4901

OBJECTIF ET CONTENU

Objectif Réunis en un petit groupe curieux et bienveillant, vous
expérimenterez ensemble de nombreux outils et exercices
issus du théâtre, de l'éloquence, de l'improvisation ou de la
déclamation. En plus de vous amener à apprivoiser votre trac,
nous pourrons aller jusqu'à faire de vos prises de parole un
objet scénique.

Programme Expression, voix, langage corporel, respiration ... Mieux
s'exprimer, y compris dans les situations stressantes comme
un examen oral, un entretien de recrutement, une prise de
parole en public, une permanence téléphonique, etc.

Deux ateliers de niveaux différents sont organisés.

Certification(s)
visée(s)

Aucun

Type de formation Associatif

ORGANISATION

Horaire mercredi en soirée 18h à 21h00
Les lundis de 18h30 à 21h. Cycles de 10 séances par atelier.

Début 2x/an

Coût 165 euros - Coût réduit : 110 euros (chercheur d'emploi,
étudiant) -

CONDITION D'ADMISSION

EN PRATIQUE

http://www.dorifor.be/filiere/18
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Pour s'informer et
postuler

Contactez l'organisme.

Organisme Maison de la francité
Rue Joseph II 18
1000 Bruxelles
Tél: 02 219 49 33
http://www.maisondelafrancite.be


