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Clés pour I'emploi
REF | 5907

Objectif Formation de 5 semaines portant sur I’'ensemble des outils et
des techniques de recherche d’emploi : - Importance du
savoir/savoir-faire/savoir étre - Le cv : théorie, rédaction des
cv pour chaque participant et exercices "bons et mauvais cv"
- La lettre de motivation : théorie, rédaction pour chaque
participant - Le ciblage employeur : sur quels sites rechercher
du travail Chaque participant aura I'occasion de se constituer
une farde ciblage employeur avec une liste d’adresses ou ils
souhaitent postuler en candidature spontanée - Simulations
d’entretien téléphonique : les barrages téléphoniques,
comment les détourner ? - L'entretien d’embauche :
I'importance du non verbal, les qualités et défauts, questions
types, les différents types d’entretien et simulation
d’entretien d’embauche

Programme Ce que les participants réaliseront et apprendront durant le
module :

- Un bilan socioprofessionnel,
- Une aide dans la rédaction de CV et de lettres de motivation

- Un coaching sur les techniques d’entretien téléphonique et
d’entretien d’embauche.

- Un accompagnement intensif pour la prospection et le
ciblage des employeurs.

- Utilisation des réseaux sociaux pour la recherche d’emploi
- Législation sociale et contrat de travail,

- Contexte institutionnel (Actiris, ONEM, syndicats, plans
d’embauches, droits & devoirs du CE, etc.)

- Image professionnelle (travail sur I'image prof en rapport
avec la recherche d’emploi, habillement, présentation, codes
comportementaux, etc.)

- Gérer son stress en entretien
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Eventuellement attestation de participation de I'organisme

Organisme d'insertion socio-professionnelle (OISP) - Contrat
de formation professionnelle pour chercheur d'emploi reconnu

par Bruxelles Formation

5 semaines
en journée
4 juin 2019

Gratuit - Co(t réduit : 0 -

Etre chercheur d'emploi. Avoir au moins 18 ans.

Avoir un projet professionnel clair et réaliste
Avoir un niveau de francais oral et écrit correct

Connaissance de base en informatique

Présentez-vous a la séance d'information le 23 avril ou le 30
avril a 10h. Veuillez contacter la Mssion locale pour les

aspects pratiques de la séance.

Mission locale de Bruxelles-Ville

Boulevard d'Anvers 26
1000 Bruxelles
Tél: 02 211 10 30

http://www.missionlocalebxlville.be/
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