
RÉF: 7979 Page
1 de 3

Aide ménager | Aide ménagère :
accompagnement à la Validation des
compétences
RÉF | 7979

OBJECTIF ET CONTENU

Objectif L’accompagnement aux épreuves de la Validation des
compétences est réalisé en Mission locale. Il vous permet
d’augmenter vos chances de réussir les épreuves du métier
d’aide-ménager.ère. Cet accompagnement vous prépare aux
épreuves : « Réaliser les tâches d’entretien courant de la
maison » et « Assurer l’entretien du linge ».

La Validation des compétences du métier d’aide-
ménager.ère comprend 2
épreuves https://www.validationdescompetences.be/me
tiers/aide-menagerere-5
Chaque épreuve donne lieu, si elle est réussie, à
l’obtention d’un Titre de
compétence- https://www.cvdc.be/sites/default/files/pub
lic/uploads/common/Avantages-Titre-
comp%C3%A9tence-candidat_1.pdf

Programme • Vocabulaire du métier et compréhension des consignes
données lors de l’épreuve

• Techniques pour gérer votre stress lors de l’épreuve

• Accompagnement personnalisé

Certification(s)
visée(s)

Attestation de participation de l'organisme
Pas de contrat de formation professionnelle pour chercheur
d'emploi reconnu par Bruxelles Formation. Le projet SPOC et
accompagnement à la VDC exercé par les Missions locales est
une démarche d’accompagnement vers l’emploi et non une
formation. De ce fait, il n’y a pas de pas de contrat de
formation professionnelle pour chercheur d'emploi reconnu
par Bruxelles Formation

Type de formation Associatif

https://www.validationdescompetences.be/metiers/aide-menagerere-5
https://www.validationdescompetences.be/metiers/aide-menagerere-5
https://www.cvdc.be/sites/default/files/public/uploads/common/Avantages-Titre-comp%C3%A9tence-candidat_1.pdf
https://www.cvdc.be/sites/default/files/public/uploads/common/Avantages-Titre-comp%C3%A9tence-candidat_1.pdf
https://www.cvdc.be/sites/default/files/public/uploads/common/Avantages-Titre-comp%C3%A9tence-candidat_1.pdf
http://www.dorifor.be/filiere/18
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ORGANISATION

Durée 2 semaines

Horaire
Entre 9h et 16h30

Début Du 2 au 12 avril 2024

Coût Gratuit

CONDITION D'ADMISSION

Prérequis
administratifs

Etre chercheur d'emploi inoccupé.. Avoir au moins 18 ans.
• Avoir au moins 18 ans (ne pas être soumis à l’obligation
scolaire)

• Aux demandeurs d’emploi bruxellois

• Aux personnes sous contrat d’insertion (PTP, SINE, ACSI,
article 60, §7,…)

• Autres publics

Connaître • Avoir une expérience professionnelle ou être formé.e dans
le nettoyage
• Savoir communiquer en français

• Vouloir s’investir dans le processus de la Validation des
compétences.

Remarques Avec le soutien de Bruxelles Économie et Emploi, ce projet est
organisé  en partenariat avec le Consortium de validation des
compétences, Bruxelles Formation, la Febisp, Actiris et le
Centre de Validation des Compétences EPS Bruxelles Ouest…
Pour plus d’informations sur les épreuves de validation, vous
pouvez consulter le site du Consortium de Validation des
compétences
https://www.validationdescompetences.be/metiers/aide-mena
gerere-5

https://www.validationdescompetences.be/metiers/aide-menagerere-5
https://www.validationdescompetences.be/metiers/aide-menagerere-5
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EN PRATIQUE

Pour s'informer et
postuler

Contactez l'organisme par mail vdc.etterbeek@mlett.brussels

Pour s'informer
uniquement

Pour davantage d'information consultez le site de la Mission
locale https://mlett.brussels/accompagnement-a-la-vdc-aide

Organisme Mission locale d'Etterbeek
Avenue des Casernes 31 bte 2
1040 Etterbeek
Tél: 02 626 15 40
http://www.mlett.brussels/

mailto:vdc.etterbeek@mlett.brussels
https://mlett.brussels/accompagnement-a-la-vdc-aide

