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Module Re-start : programme NicetoNEETyou
(18 à 29 ans)
RÉF | 8210

OBJECTIF ET CONTENU

Objectif Tu as entre 18 et 29 ans et tu te sens un peu perdu.e ? Tu
t'ennuies ? Tu as l'impression que tu ne sais pas quoi faire de
ta vie ? Tu as essayé de chercher du boulot mais ça n'a pas
marché ? Tu as testé plein de trucs mais tu n'es pas
convaincu.e ? Alors, le module Re-start est fait pour toi ! Re-
start, c'est un module de coaching collectif de remobilisation
et d'orientation professionnelle pour re-trouver confiance,
explorer des trucs nouveaux et différents, re-découvrir ce que
tu aimes vraiment et te ré-inventer un projet qui te motive !
Re-Start, c'est aussi un coaching individuel pour tester ton
projet, recevoir de l'aide pour toutes tes démarches et aller au
bout de ton choix.

Programme Trois semaines en collectif avec:

Une bonne ambiance pour se motiver à avancer
ensemble (teambuilding, escape game, ...)

●      Des ateliers pour (re-)prendre confiance en toi et
identifier tes points forts et lieux te connaître toi-même

●      Des activités pour découvrir les oppotunités d'emploi et
formation qui existent à Bruxelles

●      Des rencontres avec des professionnels inspirants qui
partagent leurs passions, leurs conseils

●      Des missions et des défis pour aller au bout de ton
projet

●      Des rencontres avec des inspirateurs qui partagent leurs
passions et leurs conseils

Trois semaines de stages et de rencontres inspirantes avec
des professionnels pour tester ses intérêts et consolider son
projet professionnel. Et après? Un accompagnement individuel
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avec un coach de l'équipe NicetoNeetyou pendant plusieurs
mois pour être soutenu dans la concrétisation et la durabilité
de son projet.

Certification(s)
visée(s)

Attestation de participation de l'organisme

Type de formation Organisme d'insertion socio-professionnelle (OISP) - Contrat
de formation professionnelle pour chercheur d'emploi reconnu
par Bruxelles Formation

ORGANISATION

Durée 6 semaines dont 3 en collectif suivies d’un accompagnement
personnalisé

Début Du 19 février au 29 mars 2024

Coût Gratuit

CONDITION D'ADMISSION

Prérequis
administratifs

Avoir au maximum le certificat de l'enseignement
secondaire supérieur de plein exercice (CESS) ou son
équivalence
●      Avoir entre 18 et 29 ans

●      Résider dans la région de Bruxelles-Capitale

●      Ne plus aller à l’école, ne pas être en formation
professionnelle ou sous contrat de travail

Connaître Etre en questionnement par rapport à son projet scolaire ou
professionnel

EN PRATIQUE

Pour s'informer et
postuler

Vous avez plusieurs possibilités, soit : 

Inscrivez-vous via ce formulaire 
Téléphonez au 0471 95 61 24 (Bénédicte) ou au 0470

http://www.dorifor.be/filiere/2
http://www.dorifor.be/filiere/2
http://www.dorifor.be/filiere/2
https://nicetoneetyou.be/inscription/


RÉF:
8210

Document imprimé le 28/03/2024 à 18:32
Màj le 21/01/2024 à 23:16 par SRE

Page
3 de 3

Pour connaître les dernières informations publiées, consultez cette fiche sur Dorifor.be © Bruxelles Formation

61 07 57

Pour s'informer
uniquement

Envoyez un mail à : nicetoneetyou@backstage.network

Organisme Backstage.Network
Cantersteen 6
1000 Bruxelles
Tél: 0470 61 07 57
http://www.backstage.network

mailto:nicetoneetyou@backstage.network

