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Développement personnel (modules courts)
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Programme

Type de formation

Durée

Horaire

Début
Colut
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Plusieurs modules sont proposés en matiere de :

e Gestion du temps et des priorités
e Communication assertive

* Préparation au changement

e Gestion du stress

e PNL

Voir le détail sur le site de I'organisme.

Enseignement privé

2 a 3 jours selon le module

en journée

Le calendrier est disponible sur le site de I'organisme.

De 300 a environ 420 euros par jour de formation selon le
module

Rendez-vous sur le site web de I'organisme.
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