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Maman solo, maman boulot
REF | 8815

Objectif

e Redynamiser et tester ses démarches de recherche
d'emploi
* Elargir son réseau

Programme - :
9 e CV et lettre de motivation ; tirage d'une photo

professionnelle; entretien d'embauche : conseils et
simulation filmée

» Connaissance de soi, clarification du job idéal, la
communication efficace et créer un plan d'action
réaliste

e Néerlandais : test de néerlandais & orientation par
Bruxelles Formation; activité ludique

e Législation : droits et devoirs en tant que chdmeuse - le
controle de la disponibilité sur le marché de I'emploi;
droits et devoirs en tant que travailleuse

* Le statut d’indépendant et les plans d’embauche
bruxellois

e Le Selor et la fonction publique

e Débat sur la monoparentalité a Bruxelles; I'égalité
femme - homme, les violences et harcelements ainsi
que la discrimination a I'emploi et a I'embauche

» Le CPAS et ses différents services et aides; la sécurité
sociale

e Activité ludigue entre mamans/femmes; activité parents
- enfants a la maison des femmes

e Visites : la maison des parents solos et la maison
Amazone

e Ladies breakfast : rencontre avec des personnes dites
"inspirantes"

e Entretiens individuels et accompagnement social :
recherche de logement, démarches administratives, ...

Certification(s) Aucun
visée(s)

Type de formation Associatif
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Durée

Début

Colt

Prérequis
administratifs

Pour s'informer et
postuler

Organisme

REF:
8815

dorifor..

3 semaines

Mars 2024 5 fois par an : janvier, mars, avril, juin et
septembre

Gratuit

Etre chercheur d'emploi.

o Etre domiciliée dans la région de Bruxelles-Capitale.
 Etre une femme élevant seule son ou ses enfant(s) et
éprouver des difficultés dans sa recherche d'emploi.

Participez a une séance d'information (vidéo-conférence ou
présentiel) en contactant I'organisme

Atis

Bd Poincaré 74
1070 Anderlecht
Tél: 02 210 01 07

Document imprimé le 28/03/2024 a 21:57 Page
2de?

Pour connaitre les dernieres informations publiées, consultez cette fiche sur Dorifor.be © Bruxelles Formation



