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Atelier d’'orientation par la découverte

d'environnements professionnels
REF | 9243

Objectif Vous étes en réflexion par rapport a votre avenir
professionnel ? Vous voulez apprendre un premier ou nouveau
métier ? Découvrez de nouveaux environnements
professionnels en lien avec vos centres d’intérét, grace a un
I'outil Explorama. Un atelier interactif et participatif qui
permet de prendre conscience de I'importance de
I’environnement professionnel dans le choix d’'un emploi. Le
support utilisé est I'outil Explorama.

e Découvrir des métiers correspondant a ses centres
d'intérét a travers le concept d'environnement
professionnel

* Prendre conscience du nombre et de la diversité des
métiers existants

« Etablir des liens entre environnements et conditions de
travail

» Repérer les spécificités d'un métier en fonction des
différents environnements dans lesquels il peut
s'exercer

e Préciser, clarifier son projet

 Explorer des pistes inédites

e Acquérir des outils pour poursuivre sa réflexion et son
orientation

Programme Durant cet atelier, I'outil Explorama vous permettra de
réfléchir a votre orientation a partir de photographies
d'environnements professionnels.

Pourquoi les environnements ?

Parce qu'ils jouent un réle déterminant dans le choix d’un
travail, d'une profession et qu'ils permettent d'ouvrir
plusieurs pistes professionnelles.

Le support vous invite a identifier vos centres d’intéréts
et les environnements de travail dans lesquels vous
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aimeriez travailler.

Cette approche vous permettra d'élaborer des pistes de
réflexion dans le cadre de la construction de votre projet
professionnel !

Au terme de I'atelier, vous pourrez, si vous le désirez,
programmer un entretien individuel avec une des
conseilleres-animatrices.

Type de formation Institutionnel

Durée 1 journée - de 10h a 15h30

Cout Gratuit

Prérequis Etre chercheur d'emploi inoccupé.. Avoir au moins 18 ans.
administratifs Cet atelier s’adresse aux personnes :

e Soit ne trouvant pas ou n’ayant pas de projet
professionnel mais désireuses d'y réfléchir

e Soit ne voulant plus ou ne pouvant plus exercer leur
ancien métier

Connaitre Maitriser le francais écrit et parlé : niveau B1 minimum

Remarques Cette activité d'orientation est cofinancée par I'Union
européenne dans le cadre du projet Discovery360°.

Pour s'informer et Participez a I'une des séances programmées :
postuler « vendredi 28 juin 2024 3 10h00 : « Atelier »

Comment s'inscrire ?
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o De facon rapide, en vous connectant ou en
créant votre propre compte Mon Dorifor en
tant que candidat

o Dans une Antenne Actiris, en prenant rendez-vous
par téléphone au numéro gratuit 0800 35 123

o Aupres d'un conseiller de la Cité des métiers,

o soit en vous rendant sur place sans rendez-vous
(Avenue de I'Astronomie 14 1210 Bruxelles-
Métro Madou) lundi, mardi, mercredi et
vendredi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 16h
(15h30 en juillet et ao(t), jeudi de 13h30 a 19h
(16h pendant les congés scolaires)

o soit en utilisant la plateforme de conseil en
ligne Miti ouvert de 9h a 12h sauf le jeudi

o Aupres de notre call center au numéro gratuit
0800 555 66

e lundi 3 juin 2024 a 10h00 : « Atelier »

Comment s'inscrire ?

o De facon rapide, en vous connectant ou en
créant votre propre compte Mon Dorifor en
tant que candidat

o Dans une Antenne Actiris, en prenant rendez-vous
par téléphone au numéro gratuit 0800 35 123

o Aupres d'un conseiller de la Cité des métiers,

o soit en vous rendant sur place sans rendez-vous
(Avenue de I'Astronomie 14 1210 Bruxelles-
Métro Madou) lundi, mardi, mercredi et
vendredi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 16h
(15h30 en juillet et ao(t), jeudi de 13h30 a 19h
(16h pendant les congés scolaires)

o soit en utilisant la plateforme de conseil en
ligne Miti ouvert de 9h a 12h sauf le jeudi

o Aupres de notre call center au numéro gratuit
0800 555 66

e vendredi 17 mai 2024 a 10h00 : « Atelier »

Comment s'inscrire ?

o De facon rapide, en vous connectant ou en
créant votre propre compte Mon Dorifor en
tant que candidat

o Dans une Antenne Actiris, en prenant rendez-vous
par téléphone au numéro gratuit 0800 35 123

o Aupres d’'un conseiller de la Cité des métiers,

o soit en vous rendant sur place sans rendez-vous
(Avenue de I'Astronomie 14 1210 Bruxelles-
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Métro Madou) lundi, mardi, mercredi et
vendredi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 16h
(15h30 en juillet et aolt), jeudi de 13h30 a 19h
(16h pendant les congés scolaires)

o soit en utilisant la plateforme de conseil en
ligne Miti ouvert de 9h a 12h sauf le jeudi

o Aupres de notre call center au numéro gratuit
0800 555 66

Organisme Bruxelles Formation -

1000 Bruxelles
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