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Programmation Neuro-Linguistique - PNL
(technicien 1 en PNL)
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Objectif Le module de technicien est le pré requis indispensable pour
poursuivre les niveaux certifiants. Il constitue le fondement de
votre parcours en PNL. Il pose les jalons de la philosophie et
de tous les modeles en PNL. Il comprend deux modules de 4
jours. 4 jours pendant lesquels vous aurez |'occasion de
développer vos capacités d'adaptation. Le premier module
‘Technicien 1” reprend les bases de la PNL et est tres axé sur
la pratique. Il vous permet déja d'obtenir des outils pour
optimiser votre communication. Vous expérimenterez
également des outils efficaces pour exploiter vos ressources
jusqu’ici inconscientes.

Programme Présentation de la PNL
® Qu’est-ce que c’est ? définition, historique, les piliers, les
niveaux d’apprentissage, I'utilité
® Le modele de représentation : Les 5 sens, la carte n’est
pas le territoire, la structure de I'expérience subjective, le
modele de communication, I'espace de confort
® Les présupposés
@® Les cadres : Objectifs, pertinence, feed-back, comme
Si,...
Rapport et synchronisation
@® Lerapport
® Lareformulation
® La synchronisation : se synchroniser pour créer le
rapport
® La calibration
@® Le maintien de I'espace de confort

REF: 9274 Page

1de4



dorifor..

Le feed-back
Le VAKO
() Les aires du cerveau et le VAKO

® Le systeme de perception, de représentation et le
systeme conducteur

) Les indices d’acces sensoriels
() Les clefs d’accés sensoriels

® Les visuels, les auditifs, les kinesthésiques et les
digitaux

® Le chevauchement

Le changement

@ Etat probleme, état désiré et écologie
® Critere de bonne formulation d’objectif
L'ancrage

® L'ancrage simple

® L'empilement d’ancres

® Ladésactivation d’ancre

® L'enchainement d’ancres

o Le cercle d'excellence

Certification(s) Attestation de participation de I'organisme Emancipe et par

visée(s) un organisme international . Formation reconnue et agréée
par INPNL. Formation dispensée par des enseignants PNL
certifiés

Type de formation Associatif

4 jour(s)
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Durée

Horaire en journée de 9h a 17h30

Début Veuillez contacter I'organisme Une fois tous les 3 ou 4 mois.

Cout Prix entreprise : 600 euros - Colt réduit : (particulier / secteur
non-marchand / bénévoles): 360 euros pour 4 jours (et 600
euros en cas d’inscription au module 1 et 2 du Technicien) -

Prérequis Consulter le site de I'organisme pour connaitre les conditions

administratifs d’admission a chacun des modules

Connaitre Rien a connaitre au préalable. Formation ouverte a tous

Remarques La formation Technicien 1 en PNL s’inscrit dans un parcours

certifiant. Suite du parcours: Technicien 2 en PNL, Praticien en
PNL, Maitre-praticien en PNL. Certification Praticien en PNL et
Maitre-Praticien en PNL. Certification reconnue au niveau
international (via INPNL).

Pour s'informer et Vous avez plusieurs possibilités, soit :

postuler e Inscrivez-vous sur le site de I'organisme
https://www.emancipe.be/parcours-certifiant-pnl-progra
mmation-neuro-linguistique/technicien-pnl-module-1/

» Découvrez cette page expliquant le parcours complet
menant a une certification reconnu au niveau
international
https://www.emancipe.be/parcours-certifiant-pnl-progra
mmation-neuro-linguistique/

Organisme Emancipe asbl
Rue Luther 52
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1000 Bruxelles
Tél: 0495 19 20 68
http://www.emancipe.be
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