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Atelier 3.0 : L’IA : Chat GPT, mon assistant
personnel
RÉF | 9671

OBJECTIF ET CONTENU

Objectif Apprendre à tirer parti de l’IA pour générer et améliorer ses
textes, automatiser des tâches, synthétiser, analyser du
contenu, des données, des tableaux … pour gagner du temps
et pour optimiser son efficacité professionnelle. Cet atelier est
destiné à tous les professionnels curieux de sauter dans le
train des nouveautés, désireux d’exploiter les capacité de l’IA
dans des applications pratiques et de s’appuyer sur un
assistant personnel performant.

Programme
Découvrir l’intelligence artificielle : Chat GPT 3.5, Bing,
Bard, Dall-e …
Sensibilisation : éthique, limites, précautions à prendre
Générer du texte et des images
Rechercher et traiter des informations avec l’IA
Rédiger des prompts efficaces pour des résultats
pertinents
Rédiger et optimiser ses écrits
Applications professionnelles diverses
Découvrir quelques plug in de Chat GPT 4
Exercices pratiques « 15 minutes chrono »:
- un courrier standardisé, un courrier personnalisé,
- une synthèse,
- un post Réseau sociaux,
- un test de sélection,
- une enquête de satisfaction,
- des analyses de données, de tableaux,
- une présentation Powerpoint,
- …

Certification(s)
visée(s)

Certificat d'acquis de formation spécifique (CAFS)
Certification TOSA

Type de formation Bruxelles Formation - Contrat de formation pour chercheur
d'emploi reconnu par Bruxelles Formation

ORGANISATION

http://www.dorifor.be/filiere/1
http://www.dorifor.be/filiere/1
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Durée 2 semaines

Horaire en journée de 9h à 12h30 mi-temps
5 fois par semaine.

Début 10 juin 2024 3 fois par an : mi-avril, juin et octobre

Coût Gratuit

CONDITION D'ADMISSION

Prérequis
administratifs

Etre chercheur d'emploi. Avoir au moins 18 ans.

Connaître
Avoir un bon niveau de français
Avoir des bases en bureautique

Remarques Voyez aussi nos autres produits : Ateliers 3.0 : Excel Tableaux
et graphiques, Power BI, Word …. Ateliers Néerlandais,
formations en secrétariat, comptabilité …
Les personnes dépendant du VDAB ou du Forem devront
fournir un document de mobilité interrégionale pour l’entrée
en formation.

EN PRATIQUE

Pour s'informer et
postuler

Participez à l'une des séances programmées :

mardi 14 mai 2024 à 10h00 : « Séance d'information »

Comment s'inscrire ?
De façon rapide, en vous connectant ou en
créant votre propre compte Mon Dorifor en
tant que candidat
Dans une Antenne Actiris, en prenant rendez-vous
par téléphone au numéro gratuit 0800 35 123
Auprès d’un conseiller de la Cité des métiers,

soit en vous rendant sur place sans rendez-vous
(Avenue de l'Astronomie 14 1210 Bruxelles-
Métro Madou) lundi, mardi, mercredi et

http://www.dorifor.be/connexion/default
http://www.dorifor.be/connexion/default
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vendredi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h
(15h30 en juillet et août), jeudi de 13h30 à 19h
(16h pendant les congés scolaires)
soit en utilisant la plateforme de conseil en
ligne Miti ouvert de 9h à 12h sauf le jeudi

Auprès de notre call center au numéro gratuit
0800 555 66

Organisme Bruxelles Formation - BF bureau & services
Boulevard Adolphe Max 157
1000 Bruxelles
Tél: 02/512.41.11
http://www.bruxellesformation.brussels

https://tawk.to/chat/5e7b294569e9320caabcc6ee/1e48q0s0q

