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CEFEM - Centre de formation a I'écoute des
malades

rue Léon TOMBU 4
1200 Bruxelles
Tél. 02 345 69 02
http://www.cefem.be

Pour connaitre les détails et les derniéres informations de chaque formation ou service, trouver la fiche sur
Dorifor.be avec son numéro de référence

Accompagnement de la personne désorientée REF. 7384
Que comprend et maitrise la personne atteinte de démence? Une communication est-elle
possible? Quand tous les codes de communication sont ébranlés, le soignant est souvent
désemparé. Comment communiquer? Comment accepter son impuissance?

Durée: 4 jours Horaire: en journée Début: Pour connaitre les dates programmées, rendez-vous sur le site
internet www.cefem.be Plusieurs dates programmées Colt: La formation peut étre financée a toutes
personnes du secteur non marchand ayant acces au catalogue FeBi-Formapef Pour s'informer et
postuler: Prennez contact avec le centre via I'adresse info@cefem.be ou via le internet www.cefem.be

Accompagnement des repas REF. 8901
Vous cherchez des pistes de comportements adéquats a tenir pour un accompagnement plus
serein des repas des résidents en maisons de repos? Cette formation de 2 jours est faite pour
VOus.

Durée: 2 jours Horaire: en journée Début: Pour connaitre les dates programmées, rendez-vous sur le site
internet www.cefem.be Plusieurs dates programmées Cout: La formation peut étre financée a toute
personne du secteur non marchand ayant accés au catalogue FeBi-Formapef Colt réduit: 0 Pour

s'informer et postuler: Prennez contact avec le centre via I'adresse info@cefem.be ou via le internet
www.cefem.be

Bientraitance de la personne agée REF. 7383
"Se sentir respecté", "bien-traité", a quoi cela tient-il? Poussé par le rythme du quotidien, une
certaine lassitude ou tout simplement distrait... le soignant a a questionner régulierement ses
habitudes aussi anodines soient-elles.

Durée: 3 jours Horaire: en journée 9h-16h Début: Pour connaitre les dates programmées, rendez-vous sur
le site internet www.cefem.be Plusieurs fois par an Cout: La formation peut étre financée a toute personne

du secteur non marchand ayant acces au catalogue FeBi-Formapef Pour s'informer et postuler: Prennez
contact avec le centre via I'adresse info@cefem.be ou via le internet www.cefem.be
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Communication et relation avec les familles des résidents REF. 8896
en MR et MRS

Vous souhaitez pouvoir établir une relation d’'« équipe » avec les familles des résidents ?
Vous trouvez que c'est la base de toute réussite de prise en charge en MR/MRS méme si ce
n'est pas toujours le cas?

Durée: 1 jour Horaire: en journée Début: Pour connaitre les dates programmées, rendez-vous sur le site
internet www.cefem.be Plusieurs dates programmées Cout: La formation peut étre financée a toute
personne du secteur non marchand ayant acces au catalogue FeBi-Formapef Cout réduit: 0 Pour

s'informer et postuler: Prennez contact avec le centre via I'adresse info@cefem.be ou via le internet
www.cefem.be

Détente pour le personnel REF. 8904
Vous souhaitez rester attentif a vos propres besoins ? Comment arriver a prendre soin de
vous en I'espace parfois de quelques minutes ? Comment vous investir a fond sans dépasser
VoS propres limites ?

Durée: 1 jour Horaire: en journée Début: Pour connaitre les dates programmées, rendez-vous sur le site
internet www.cefem.be Plusieurs dates programmées Colt: La formation peut étre financée a toute
personne du secteur non marchand ayant acces au catalogue FeBi-Formapef Colt réduit: 0 Pour

s'informer et postuler: Prennez contact avec le centre via I'adresse info@cefem.be ou via le internet
www.cefem.be

Ecouter le corps et ses douleurs REF. 8897
Vous estimez que le toucher est un soin a part entiere? Cette formation de 3 jours propose
d'aborder la notion de souffrance et de douleur au travers une présence a I'autre plus
consciente.

Durée: 3 jours Horaire: en journée Début: Pour connaitre les dates programmées, rendez-vous sur le site
internet www.cefem.be Plusieurs dates programmées Cout: La formation peut étre financée a toute
personne du secteur non marchand ayant accés au catalogue FeBi-Formapef Cout réduit: 0 Pour

s'informer et postuler: Prennez contact avec le centre via I'adresse info@cefem.be ou via le internet
www.cefem.be

Gestion de I'agressivité et du conflit REF. 7385
Les conflits avec les patients, les familles, le supérieur, les collegues... est-ce possible de les
gérer de maniere non agressive... et méme sereine?

Durée: 2 jours Horaire: 9h a 16h Début: Pour connaitre les dates programmées, rendez-vous sur le site
internet www.cefem.be Plusieurs dates programmées Cot: La formation peut étre financée a toute
personne du secteur non marchand ayant acces au catalogue FeBi-Formapef Cout réduit: 0 Pour

s'informer et postuler: Prennez contact avec le centre via I'adresse info@cefem.be ou via le internet
www.cefem.be

Gestion du stress REF. 8900

Vous souhaitez mieux gérer le stress au quotidien ? Alors cette formation d'une journée est
faite pour vous!
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Durée: 1 jour Horaire: en journée Début: Pour connaitre les dates programmées, rendez-vous sur le site
internet www.cefem.be Plusieurs dates programmées Colt: La formation peut étre financée a toute
personne du secteur non marchand ayant acces au catalogue FeBi-Formapef Colt réduit: 0 Pour

s'informer et postuler: Prennez contact avec le centre via I'adresse info@cefem.be ou via le internet
www.cefem.be

La relation soignant-soigné REF. 8902
Vous cherchez des pistes de comportements adéquats dans le cadre de votre relation
soignant-soigné? Cette formation de 3 jours est faite pour vous.

Durée: 3 jours Horaire: en journée Début: Pour connaitre les dates programmeées, rendez-vous sur le site
internet www.cefem.be Plusieurs dates programmées Cout: La formation peut étre financée a toute
personne du secteur non marchand ayant acces au catalogue FeBi-Formapef Colt réduit: 0 Pour

s'informer et postuler: Prennez contact avec le centre via I'adresse info@cefem.be ou via le internet
www.cefem.be

Sensibilisation aux soins palliatifs REF. 7387
Prendre soin des personnes agées pose une question immense: peut-on faire plus et mieux
gue "prendre soin" et "accompagner"? Que sont les soins palliatifs et qui concernent-ils? Y a-
t-il une limite entre soins curatifs et soins palliatifs?

Durée: 3 jours Horaire: en journée Début: Pour connaftre les dates programmées, rendez-vous sur le site
internet www.cefem.be Plusieurs dates programmées Colt: La formation peut étre financée a toute
personne du secteur non marchand ayant acces au catalogue FeBi-Formapef Cout réduit: 0 Pour

s'informer et postuler: Prennez contact avec le centre via I'adresse info@cefem.be ou via le internet
www.cefem.be

Troubles psychiatriques pour non-soignants REF. 8899
Vous manquez de connaissances de base des divers troubles psychiatriques et de leurs
manifestations ? Vous souhaitez adopter des comportements adéquats et contribuer a une
prise en charge plus sereine ?

Durée: 2 jours Horaire: en journée Début: Pour connaftre les dates programmées, rendez-vous sur le site
internet www.cefem.be Plusieurs dates programmées Cout: La formation peut étre financée a toute
personne du secteur non marchand ayant acceés au catalogue FeBi-Formapef Colt réduit: 0 Pour

s'informer et postuler: Prennez contact avec le centre via I'adresse info@cefem.be ou via le internet
www.cefem.be

Troubles psychiatriques pour soignants REF. 8898
Vous manquez de connaissances de base des divers troubles psychiatriques et de leurs
manifestations ? Vous souhaitez adopter des comportements adéquats et contribuer a une
prise en charge plus sereine ?

Durée: 2 jours Horaire: en journée Début: Pour connaitre les dates programmées, rendez-vous sur le site
internet www.cefem.be Plusieurs dates programmées Cout: La formation peut étre financée a toute
personne du secteur non marchand ayant acces au catalogue FeBi-Formapef Colt réduit: 0 Pour

s'informer et postuler: Prennez contact avec le centre via I'adresse info@cefem.be ou via le internet
www.cefem.be
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