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FORET - Formation emploi tremplin

Avenue du Pont de Luttre 134
1190 Forest
Tél. 02 343 89 45

http://foret-asbl.be

Pour connaftre les détails et les derniéres informations de chaque formation ou service, trouver la fiche sur
Dorifor.be avec son numéro de référence

Comnmis de cuisine REF. 844
Vous souhaitez travailler en cuisine a la préparation des plats ? En 6 mois de formation pratique
dans une cuisine professionnelle, obtenez les compétences de base d'un commis de cuisine
pour aboutir a un emploi.

Durée: 6 mois + 152 heures de stage en entreprise Horaire: lundi mardi mercredi jeudi vendredi en journée
8h30 - 16h30 Début: Janvier et juin. Deux sessions par an Colt: Gratuit Pour s'informer et postuler:

Téléphonez 2 mois avant le début de chaque session pour obtenir un horaire précis de I'ouverture des
inscriptions : 02 343 89 45 ou e-mail : contact@foret-asbl.be

Commis de cuisine : préformation REF. 843
Vous souhaitez vous préparer a une formation de commis de cuisine ? Suivez cette préformation
qui vous permettra de vous remettre a niveau vos connaissances de base.

Durée: 4 mois Horaire: mardi mercredi jeudi vendredi en journée 9h-16h30 Début: Deux sessions par an :

février et septembre Colt: Gratuit Pour s'informer et postuler: Téléphonez 2 mois avant le début de chaque
session pour obtenir un horaire précis de I'ouverture des inscriptions : 02 343 89 45 ou e-mail : contact@foret-
asbl.be

Commis de salle REF. 5599

Grace a cet atelier de formation par le travail, devenez commis de salle par une pratique
professionnelle en immersion dans une cuisine professionnelle.
Durée: 6 mois + 152 heures de stage en entreprise Horaire: lundi mardi mercredi jeudi vendredi en journée

8h30-16h30 Début: Janvier et juin Deux sessions par an Colt: Gratuit Pour s'informer et postuler:
Téléphonez 2 mois avant le début de chaque session pour obtenir un horaire précis de I'ouverture des
inscriptions : 02 343 89 45 ou e-mail : contact@foret-asbl.be

Femme | Valet de chambre REF. 3587

Vous avez le go(t de I'ordre, du soin et de la propreté ? Vous souhaitez travailler dans
I'h6tellerie et vous avez le sens du service a la clientéle ? En quelgues mois devenez un(e)
professionnel(le) de I'entretien des chambres d'hotel !

Durée: 3 mois + 152 heures de stage en entreprise Horaire: lundi mardi mercredi jeudi vendredi en journée
8h30-16h30 temps plein Début: Janvier, mars/avril et septembre Trois sessions par an Cout: Gratuit Pour
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s'informer et postuler: Téléphonez 2 mois avant le début de chaque session pour obtenir un horaire précis de
I'ouverture des inscriptions : 02 343 89 45 ou e-mail : contact@foret-asbl.be
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